ACTIVITES MUSICALES / CULTURELLES / DIVERS

Samaritains

Fanfare
La Villageoise

Fanfare
Les Colombes

Les Artisans
Mélodieux

Théatre du Rovra

Chorale de Muraz

Cours publics de
premier secours.
Formation interne des
samaritains

Dispositif sanitaire lors
de manifestations

Cours de formation
d'instruments a vent et
tambours / percussions.
Solfege

Concert annuel.

Camp d'été.

Enseignement
individuel ou en groupe,
instruments a vent et
tambours. Concerts,
camps musicaux,
animations diverses

Enseignement du
solfege et cours
d'accordéon.
Concert annuel.
Animations diverses.

1 piéce tous les 2 ansr

Participation a la
construction des
décors.

Le chant

Sous-sol école

Grange villageoise

Local des Colombes

Maison de la Cour

Ecole de Muraz

Maison du Village

primaire du Corbier Muraz Collombey Collombey Centre des Perraires Muraz
Cottet Loan Coéme Vuille Ecole de musique Costaz Fabrice Philippe Desgranges Thomi Brigitte
Les Neyres Muraz Détraz Yannick Rte d'Epinassey 31 A Place St André 5 079/725.94.66
078/728.54.40 079/608.73.48 079/639.20.73 1890 St Maurice 1893 Muraz
079/528.55.54 078 628 92 45
desgranges.phil@gmail
Dés 8 ans Dés 7 ans Dés la 3°™ primaire Dés 6 ans Dés 12 ans A discuter

20.- pour les moins de
25 ans.

60.- pour les plus de
25 ans.

Se renseigner auprés des
responsables

Selon groupe

Cotisation : 60.- / année

50.- adulte/année
20.- jeune/année

Contacter le

Eleves : fixé en début de
saison avec chaque éléve

Eleves : fixé en début
de saison avec chaque

Répétition : deux fois
par mois a 19h15.

le mercredi soir

Mardi de 20h a 22h

responsable et moniteur. éléve et moniteur. Facebook
Fanfare lundi 19h30 Fanfare : mercredi
Et vendredi 20 h a 19h30
WWW.
villageoise-muraz.ch www.colombes.ch Plus de site info@theatredurovra.ch | www.choraledemuraz.ch




ACTIVITES DIVERS /| SPORTIVES

Groupe scout
St-Didier

Société féminine
de gymnastique
Les Colombes

Basket-ball Club

Club de tennis
de table

Tennis Club

Badminton Club

Camp d'été, week-
ends, spectacle-
théatre amateur,
bricolages, rondes,
découverte de la
nature, marches,
bivouacs...

Gym parents-enfants
Gym enfantines

Gym pupillettes

Gym agrés individuels
Athlétisme

Gym actives / dames

Mini-basket
(initiation au basket).
Basket-ball jeunesse
championnats et
tournois.

Divers tournois.
Matchs de coupes et
de championnats.
Camps d'entrainement.
Cours J +S.

Ecole de mini-tennis.
Cours débutants.
Cours et entrainements
pour les compétiteurs.
Championnats suisses
et tournois.

Entrainements et
participation a des
matchs interclubs

Locaux des Scouts
entre Collombey et
Muraz, a cbté des
Travaux Publics

Salles du Corbier et
des Perraires

Salle du Corbier.
Monthey (une partie
pour certaines équipes)

Salle du Corbier

Courts derriére les
Perraires
Nandillier

Salle des Perraires
Salle de Muraz

Philippe Roud Serge Claret Tutic Antonija
079 426 61 55 Sandrine Gay Lhermitte Dominique Jean-Pierre Sallin Collombey 079/383.91.74
ou Choéx Monthey 079 452.40.82 Beguin Olivier
Solange Bussien 079 371 1500 079/623.04.59 024 471 59 05 Corinne Lugon 079/770.75.28
079 693 24 63 Collombey
079/516.61.90
Dés 2 ans Dés 7 ans Dés 7 ans Dés 4 ans Dés 10 ans

Dés 7 ans Agrés dés 7 ans

Selon groupe

Selon le groupe :
de 100.- a 180.- / année

Selon classe d'age :
de 100.- a 250.- / année

Selon le groupe :
de 120.- a 250.- / année

Selon classe d'age :
De 80.—a 190.--/année

Inscription : 100.-
100.- / année

Le samedi matin sauf
pendant les vacances
scolaires

En général 1x par sem.
Agrés 2x par sem.

Athlétisme 2x par sem.
suivant le groupe

Selon I'age, entre
1 et 3 entrainements
par semaine

Selon classe d'age :
Lu 17.00 - 22.00
Me 17.30 - 22.00
Sa 13.00 - 21.00
Di 17.30-22.00

Réservations par les
membres sur internet. .

Juniors : selon classe
d'age

Je 17.30 — 18h30

Je 18.30 — 20.00

Sa 09:00 - 10:30

Sa 10:30 — 12:00
Adultes

Ma 20:30 — 22:00

Je 20:30 — 21:30

Sa 09:00 - 10: 30

www.stdidier.ch

www.sfgcollombey-
muraz.ch

www.bbccm.ch

www.cttcollombey-
muraz.com

www.tccm.ch

www.bc-collombey-
muraz.com




ACTIVITES SPORTIVES

Club des lutteurs

Ecloe de Tai-Jitsu

Arc Club Tequila Rock Ski Club Bellevue | USCM lllarsaz Haut-Lac | du Chablais

Tir a I'arc été& hiver Cours de rock tous Sorties a ski Ecole de football + Pratique de: Le tai-jitsu est un art

Initiations niveaux. (ski de piste et ski de juniors E/D/C/B/A la lutte libre martial de self-defense

Cour J+S et adultes Zumba randonnée). Equipe féminine E, la lutte suisse modern utilisant des

Tir en salle. Hip-hop- Break- Concours populaire. C9/D9 la lutte gréco-romaine techniques

Tir en campagne et 3D Entrainements et traditionnelles
compétitions japonaises.

Terrain du club au
Bochet (lllarsaz)
Et salle de Muraz

Salle Maison de
commune

Salle des Perraires
Salle a Muraz

A disposition du club :
Chalet de Conches

Terrain des Plavaux

Local du club
lllarsaz a coté
de I'école enfantine

Dojo du Chablais
Zl en Bovery
Collombey-Le-Grand

Ottavio Tripari

Nicolas Campana 078/880.81.90 Bruno Turin José Sotillo Christian Rouiller Querzola Xavier

079 686 17 64 Muraz Collombey 079 606 53 30 024 524 12 90
Angela Arlettaz 024 472 81 28 079 684 22 34 Patrick Vieux Taijitsu.chablais@gmail.com
Collombey 079623 13 06 079/108.95.03
079 628 86 60 lllarsaz.lutte @gmail.com

Dés 10 ans Dés 6 ans Tous ages Ecole de foot des 7 ans | Dés 4 ans -16 ans 300.-/an

Juniors de 9 a 20 ans

Adultes : 250.- / année
Juniors : 200.- / année

Par famille / année
1 membre :180.-
2 membres : 200.-
3 membres : 220 .-

Inscription : 150.-
Famille : 90.- / année
Individuel : 70.- / année
Etudiants : 30.- / année

Ecole de foot : 150.-
Juniors E/D : 250.-
Juniors C/B/A : 350.-

100.- par année

2 mois consécutifs
offerts

Contacter le
responsable

Aux Perraires

Ecole de foot :

mercredi a 16h00

Juniors :

E/D :lundi/vendredi
17h30

C/B/A : lundi/vendredi
19h00

Libre et gréco-romaine

Lun 17:00-18:30 4-9 ans
Lun 18:30-20:00 10-16
ans

Mer 17:00-18:30 4-9 ans
Mer 18:30-20:00 10-16
ans

Lutte suisse
Jeu 19:15-20:30 tous
ages.

www.arc-clubcm.ch

WWW.
ski-club-bellevue.ch

http://illarsaz-lutte.ch

Tai-jitsu.ch




ACTIVITES SPORTIVES

Yoseikan Budo

Judo Club

Karaté Club Okinawa

Tir sportif Chable-
Croix

FTCCM Football-
tennis club
Collombey-Muraz

Arts martiaux traditionnels.
Compétitions.

Cours de judo pour tous
niveaux. Technique et

Arts martiaux traditionnels
Karaté — kobudo et self

Tir sportif 300/ 50/ 10
métres

Apprendre la base du
football-tennis, exercices,

Yoseikan training compétition. défense, pour tous les ages 50 m : Petit calibre jeux, compétition.
(aérobic martial). et niveaux. Compétitions et 10 m : Air comprimé

stages. Moniteurs J+S.
Local du Yoseikan Dojo Dojo (salle) Stand de tir régional de Salle de gym a Muraz

Clos Novex
Collombey

Stade des Plavaux Muraz

Zone industrielle en Bovery
Collombey-le-Grand

Chable-Croix
10 m : & Monthey

Maurice Penseyres
Monthey
024 471 62 41

Chatagny Maél
Monthey
024 /471 50 66

Morand Roan
Saviese

079 658 27 01
roan@bluewin.ch

Meyer Stéphane
1893 Muraz
079/347.21.60

Schopfer David
079/303.79.64

Dés 5 ans

Dés 6 ans

Dés 5 ans

10 métres: dés 10 ans
50 métres: dés 14 ans
300 métres: dés 14 ans

Des 10 ans (responsable
juniors : Cettou Romain
079 419.92.69

40.- ou 43.- par mois
selon abonnement

Par famille / année
1 membre : 160,-
2 membres : 250,-
3 membres : 260,-

Seulement 2 membres
payant par famille

40.- a 49.- par mois
selon abonnement

50.- par année ou
émolument selon cours

100.-

Contacter le responsable

Contacter le responsable

Contacter le responsable
1 mois d’essai gratuit

Samedi matin et
mercredi soir a la bonne
saison

Lundi de 17h a 18h30

www.ejcm.org

www.aokks.org

www.futnet.ch




